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Ålgård Rotary
Møtereferat 22.11.2021
Møteleder: Olav Eide president
Antall fremmøtte: 16 stk 
Tema: Hilde Frafjord -  Helse og velferd
Presidenten ønske oss velkomne og introduserte kveldens foredragsholder Hilde Frafjord som er virksomhetsleder for Helse og Velferd her i kommunen.  Hennes virksomhet er delt inn i syv områder:
Helsetjenester, hjemmesykepleie, hjemmehjelp, sykehjem, mijøarbeidertjenester, psykisk helse og rus og sosialtjeneste.

Hovedstrategi er å leve hele livet som også krever en pårørende strategi og etter hvert frivillighets tjenester.

Det er etablert en omsorgstrapp der første trinn er hjelp og veiledning og siste er sykehjemsplass. Det jobbes iherdig for at vi skal klare oss hjemme lengst mulig.

Vi har i dag en betydelig personell mangel innen området og mye ny smart teknologi må utvikles for å kunne hanskes med utfordringen

I 2025 ventes det 170 personer med demens og planen er 240 bo og institusjons plasser innen 2040.

Noe velferdsteknologi er tatt i bruk som GPS, dispensere for medisin, trygghetsalarm og digitalt tilsyn.. Et problem med smart teknologi er at kontakten mellom mennesker blir redusert. Sosial aktivitet er også et helsefremmende middel.

For å kunne bo lengst mulig hjemme er det viktig at vi får hjelp til enkle ting. Her vil frivilligheten spille en viktig rolle. Psykisk helse trenger kontakt mellom positive mennesker som vil utvide horisonten og stimulere hjernen.
Dette var et foredrag som engasjerte og stimulerte. Presidenten takket med vår opptrekker i bronse.
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