
Rotarysangen  (av Svein Inge Aarestad) 

I hvert land på denne jord                                                                               

samles mennesker som tror                                                                              

at det nytter å stå sammen om en sak.                                                                

Det som samler denne hær                                                                                  

det er Rotary – som er                                                                                         

en ide om felles tak!                                                                                              

Det å gagne er vårt mål                                                                                        

og vår tro er sterk som stål;                                                                                    

at det nytter, at vi vil og at vi kan:                                                                           

i vår ferd, i alt og ett,                                                                                             

ha som mål å gjøre rett                                                                                          

mot vår neste, folk og land. 

Ref.:  Derfor frem for vår sak,                                                                                        

la oss sammen ta et tak!                                                                                           

Verden trenger våre tanker, vår ide!                                                                         

Vår visjon den er stor;                                                                                                 

sammen vil vi – på vår jord –                                                                                     

skape samarbeid og fred. 

Er det sannhet, er det rett                                                                                

og rettferdig – rett og slett –                                                                               

er det spørsmål vi skal stille til oss selv.                                                

Vil det gagne, bygge opp,  ……                                                              

være godt for sjel og kropp                                                                             

og vil tjene nestens vel?                                                                         

Slik er Rotary’s ide                                                                                             

og om mange kommer med                                                                               

vil det styrke selve grunnlaget for fred!                                      

Kameratskap i vårt lag                                                                                  

gir oss styrke, dag for dag,                                                                        

og vi vil ha flere med! 

Ref.: Derfor fram for vår sak ….. 

SANGHEFTE 

ÅLGÅRD ROTARYKLUBB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sønnavindsvalsen 

Tekst: Alf Prøysen, Melodi: Bjarne Amdahl 

 

Og jinta sa tel sønnavind; Å rør itte sløret på hatten min, 

for den lyt vara rein og pen så je kæin få møte min elskede venn                                                     

i hatt med slør og silkestrå og kjole med blonder på kragen, 

to kvite skor med med sløyfe på og strømper så klare som dagen 

 

Og jinta gikk i sønnavind og svinse og svæinse i stasen sin. 

På kryss og tvers og så på skrå, så hu sku bli sikker på æille fekk sjå  

en hatt med slør . . . 

 

Og dæinsen gikk i sønnavind, og jinta vart kaste i ringen inn 

blæint kvae, bar og beksømskor, der kunne du skimte det flakse og 

for  

en hatt med slør ... 

 

Og dagen kom med sø'nnavind før hu kunne sleppe fra gutten sin,  

hu smaug seg fram så stilt på tå og håpet så inderlig ingen fekk sjå  

en hatt med slør . . . 

 

Og jinta sov med smil på kinn og drømte så deilig om gutten sin, 

hu vogga seg i søvnen inn, og ute på klesnora vogga i vind 

en hatt med slør og silkestrå og kjole med blonder på kragen,  

to kvite skor med sløyfer på og strømper så klare som dagen. 

 

 

 



  

 


