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Ålgård Rotary
Møtereferat 14.03.2022

Møteleder: Ivar Blaauw
Antall fremmøtte: 16stk 
Tema: Ine Hetland Henriksen Frisklivsentralen
Ivar ønsket oss velkomne og informerte om at finansieringen av Byvandring er godt i gang. Kommunen har bevilget 50.000 pluss vårt eget bidrag og bidrag fra Historielaget. Videre at programmet fremover var på plass.

Ine Henriksen er utdannet fysioterapeut og jobber på Frisklivsentralen, Deres mål er å bidra til at innbyggerne i kommunen er friske lengst mulig og dermed belaster kommunen minst mulig. De tilbyr fysisk aktivitet i den nye friidretshallen på dagtid. Systematisk trening på individets premisser. Her kan man møte opp når det passer og treningen er gratis.
De har også en tjeneste der de kommer hjem til kunden for å gi fysikalsk behandling over en kortere periode.

De har også kurer innen kosthold som tar for seg mat, søvn, tankevirus og trening

Frisklivsentralen er landsomfattende og Gjesdal har et godt samarbeid med Time og Hå kommuner.

Målet med innsatsen er bedre selvbilde, kondisjon og struktur. Små skritt – store forbedringer.

Kontaktinformasjon:

Gjesdal Kommune v/ Frisklivsentralen

Ole Nielsensvei 20, 4330 Ålgård

Tlf.: 947 81 631

Mail: friskliv @gjesdal.kommune,no                  

Tone innkommende president reiser til Voss på Pets møte til helgen. Flytting av møtene til våre gamle lokaler i Åboas. Alle enige om at vi flytter tilbake. Viktige argumenter er akustikk og miljø. Bør gjennomføres rett etter Påske eller så fort som mulig.

Ine Hetland Henriksen ble takket med vår seneste bok.

OBS ! Møte på Veveriet på fredag kl 1500 med kaffe. Arrangør Spaserstokken : Kjell Olav Stangeland om Torvald Tu. Se Gjesdalbuen på torsdag.
Referent PBØ







